
STAGE PHOTO NUMERIQUE
PROGRAMME SUR 3 JOURS

Apporter le matériel suivant :  Votre appareil photo numérique avec le mode d’emploi, le câble 
USB fourni avec l’appareil photo, le chargeur de batterie éventuel, des piles de rechange, la carte 
mémoire - Un pied (facultatif) - Un CD-R vierge - Votre ordinateur portable avec son cordon 
d’alimentation électrique - Un bloc et un stylo pour prendre des notes 
Prérequis : avoir déjà manipulé un appareil photo numérique ou argentique 
Durée du stage : 3 jours répartis sur une période à déterminer, de 9 h à 17 h avec repas collectif 
au restaurant 
Nombre de stagiaires : minimum 5, maximum 10
Niveau : débutant et moyen
Prix de la journée de stage : 65,00 € repas compris dans un restaurant du village d’accueil

1ère journée  - La photo numérique DECOUVERTE  à Peillon-Village
9 h - 10 h 30 

Découverte du numérique  - Prise en main de l’appareil photo 
Rôle et limite des piles et batterie 
Les options de votre appareil photo numérique  - La carte mémoire 
La notion de pixel  - La notion de résolution - Le flash - Le zoom - La macro 
Les réglages de base de la capture numérique

10 h 30 - 12 h 30 
Exercices pratiques 
A travers les ruelles du village prise de photos avec et sans flash + photos macro. 
En intérieur prise de photos avec et sans flash + photos macro 

12 h 30 - 14 h 
Déjeuner au restaurant 
Pendant le repas prise de photo de groupe, de portraits, de gros plans avec et sans flash 

14 h - 17 h 
Comment charger ses photos numérique sur son ordinateur  - Le câble USB 
Créer les dossiers pour retrouver ses photos  - Visionner et commentaires collectifs 
Découverte du logiciel de traitement de l’image - Initiation et bases
Les extensions - La résolution - La compression 
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2ème journée  - La photo numérique TRAITEMENT DE L’IMAGE 
9 h - 12 h 

Découverte du logiciel de traitement de l’image - Compléments et créations
Exercices pratiques sur 3 images : portrait, paysage, macro d’après les photos réalisées 
lors de la première journée de stage

12 h 30 - 14 h 
Repas au restaurant 

14 h - 17 h 
Création d’un document (menu, faire part, invitation, calendrier, photo-montage, etc…)  d’après 
les photos intérieurs et extérieurs réalisées lors de la première journée de stage 
La notion de calque  - La couleur alphanumérique RVB  -  Format natif - Les exten-
sions GIF et JPG 
Les textes et légendes  - Les effets spéciaux 
La finalisation du document - Les caractéristiques d’impression (pour imprimer chez soi)
L’envoi des fichiers par e-mail : pièce jointe ou illustration du mail
La création d’un CD-R  - L’album photo 

3ème journée  - LA FONCTION VIDEO de votre appareil photo 
9 h - 10 h 30

Consolidation des acquis 
Découverte de la fonction vidéo de votre appareil photo  - Rôle et limite des piles et 
batterie  - La notion de séquence - La notion de résolution 

10 h 30 - 12 h 30 
Prises de vue libre, chargement simultané sur l’ordinateur portable

12 h 30 - 14 h 
Déjeuner au restaurant 

14 h - 17 h 
Créer les dossiers pour retrouver ses films  - Les plug-ins 
Visionner et commentaires collectifs
Les rudiments du traitement de la vidéo : le son, l’image, les effets spéciaux

 
Pour  les stagiaires intéressés programmation d’une journée TRAITEMENT DE LA VIDEO
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ORGANISATION et INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

Le stage PHOTO NUMERIQUE, niveau débutant et moyen, proposé par NJART® se déroule 
en salle en ce qui concerne les cours théoriques, (ancienne école place de l’église Peillon-Village) en 
extérieur en ce qui concerne les exercices pratiques de prises de vues avec votre appareil photo.

Les 3 journées programmées ne sont pas obligatoires, elles représentent chacune un aspect 
particulier de la maîtrise de l’image numérique et ne  sont pas liées entre elles.

La journée de stage étant programmé sur 8 heures, un repas comprenant une entrée, un plat 
chaud, un dessert, boisson et café sera servi dans un restaurant du village d’accueil.

Chaque stagiaire disposera d’un code d’accès à l’espace membre du site INTERNET  NJART® 
http://internet.njart.fr. Sur cet espace seront stockés les supports de cours et documentations 
utiles qui pourront être librement téléchargés ou imprimés.

A l’issue du stage PHOTO NUMERIQUE, chaque stagiaire pourra maîtriser l’ensemble des 
fonctions d’un appareil photo numérique, utiliser un logiciel de traitement de l’image, publier 
les photos sur internet et envoyer un fichier par e-mail. 

Intervenant : Nelly JOHNSON ingénieur informatique
Pour tout complément d’information un mail à votre disposition : njart@njart.fr

Informatiquement Vôtre

Nelly JOHNSON
NJART®


